
「口腔ケア最前線」 高齢者、有病者の口腔環境を考える

「保険診療と介護予防」

梶原 拓

パネル ディスカッション「ライフケア最前線」

ホールA

「介護予防のためのお口のケア教室」

④10:00～11:50

⑤12:00～13:10

「宇佐美ウォーキング教室」

生活習慣病である虫歯や歯周病の予防と、お口の介護にも
役立つ実践的なお口ケア教室です。

元オリンピックマラソン日本代表選手で、現在は、日本学生
トライアスロン協会の会長でもある宇佐美彰朗氏による
高齢者でも安全・安心に行えるウォーキング教室です。

宇佐美 彰朗

「介護予防のための健康体操教室」

中村 真奈子

⑥13:20～14:30

ホールB

（敬称略五十音順）

（敬称略）

（敬称略）

（敬称略五十音順）

（敬称略）

（敬称略）

電 話：045-664-0095
FAX:045-664-0092

事前に
申込み
下さい

事前に
申込み
下さい

事前に
申込み
下さい

記念シンポジウム ライフケア公開講座

U R L：http://www.npo-lifecare.jp
E-mail：info@npo-lifecare.jp

〒231-0006
横浜市中区南仲通4-39-2 箕田関内ビル7階

①13:30～14:10

②14:15～15:15

③15:25～16:55

東海大学名誉教授、元オリンピックマラソン日本代表、
「宇佐美マラソン・スポーツ研究室」主宰

前岐阜県知事、４期16年にわたり知事を務める。
健康医療市民会議代表理事

後援：社団法人神奈川県歯科医師会
　　　社会福祉法人横浜市社会福祉協議会
　　　株式会社粒子線医療支援機構
　　　株式会社ウエルネス総合研究所

＊電話、ファックスによる事前のお申込みが必要です。

＊電話、ファックスによる事前のお申込みが必要です。

医学博士、勝木グループ代表、芦城クリニック院長
NPO法人ライフケア協会会長

片山 和男 臨床心理士、愛知学院大学心身科学部健康科学科教授

勝木 道夫

柴原 孝彦 歯学博士、東京歯科大学口腔外科講座主任教授

鈴木 正成 農学博士、筑波大学名誉教授

鴨井 久一 医学博士・歯学博士、日本歯科大学名誉教授
ライフケア学会学会長

 健康運動指導士、（株）マナ・ウエイ 主宰

中新 敏彦 やわたデンタルクリニック院長、NPO法人ライフケア協会理事

久野 彰子 歯学博士、日本歯科大学付属病院総合診療科

介護予防をテーマに [ストップ・ザ・介護 ]を合い言葉に活動を続けております。
「ライフケア学会」の2010年度の大会開催に際し、

私たちの活動を一人でも多くの皆様にご理解いただくことを目的に
「ライフケア学会  2 0 10年大会開催記念シンポジウム」ならびに

「ライフケア公開講座」を開催させていただきます。
皆様お誘い合わせのうえ、ご来場をお待ちしております。

開
催
日
時

開
催
場
所

2010    9    5

9時 30分開場

横浜ワールドポーターズ

6階イベントホール

年　  月　  日 ( 日 )

「ライフケア学会  2010年大会開催記念シンポジウム」ならびに

「ライフケア公開講座」開催のお知らせ

プ 　 ロ 　 グ 　 ラ 　 ム

参加費

無料

【お問い合わせ】 ライフケア学会事務局
　　　　　　ウエルネス総合研究所内  担当：服部

運動経験の少ない方でも安心してご参加いただける初心者
のための健康体操教室です。運動習慣を身に付け、健康維持
を心掛けましょう。

＊電話、ファックスによる事前のお申込みが必要です。

主催：ライフケア学会
　　　　（特定非営利活動 (NPO) 法人ライフケア協会）

電話でのお問い合わせ、受付は平日10：00～17：00（FAXは24時間受付）


